-
-
-
[ —

2 S
7\

PILATES BALLON
9h00 a 10h00
Julie

MISE EN FORME
10h30 a 11h30

Julie

HATHA YOGA FLOW
17h30 a 18h30

Edith
YOGA DOUX

19h00 a 20h00
Christine

STUDIOPILATESJUA .COM

BARRE ¢ PILATES
YOGA + MISE EN FORME

MERCREDI

BARRE
8h30 a 9h30
Julie

YOGA DOUX MATIN
8h30 a 9h30
Edith

PILATES STRETCHING
10h00 a 11h00
Julie

YOGA DOUX
10h30 a 11h30

Christine

PILATES DYNAMIQUE
17h30 a 18h30
Julie

STRETCHING TONUS
19h00 a 20h00
Julie

ACCES PILATES
17h45 & 18h45
Julie
BARRE
(Introduction)

19h00 a 20h00
Julie

HORAIRE PRINTEMPS 2024

ACCES PILATES
9h00 & 10h00
Julie

YOGA POUR TOUS
16h30 a 17h30

Christine

CORPS & ESPRIT UNIS
19h00 a 20h00
Edith

SUJET A CHANGEMENT

DU 2 AVRIL AU 22 JUIN 2024

12 SEMAINES

STUDIO

SAMEDI

VENDREDI

MISE EN FORME
9h00 a 10h00
Julie

BARRE
(Introduction)
9h30 a 10h30

STRETCHING TONUS Julie

10h30 a 11h30

Julie

PILATES
e
% EN FORME
%‘T@HHNG TONUS

A MEDITATION



BARRE ¢ PILATES
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PILATES BALLON 8h30 a 9h30
9h00 a 10h00 Julie

Julie

Toute réservation
de cours en ligne
donne accés au
cours EN DIRECT
ET EN DIFFERE
pendant les 3 jours
suivant la diffusion
originale.

STUDIOPILATESJUA .COM

YOGA « MISE EN FORME

HORAIRE PRINTEMPS 2024

SUJET A CHANGEMENT

DU 2 AVRIL AU 22 JUIN 2024

12 SEMAINES

VIRTUEL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BARRE

MISE EN FORME

9h00 a 10h00 BARRE

Julie (Introduction)

9h30 a 10h30
STRETCHING TONUS Julie

10h30 a 11h30
Julie

PILATES

%E EN FORME
%IET@HHNG TONUS



