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BARRE

8h30 à 9h30

Julie
PILATES BALLON

9h00 à 10h00

Julie

ACCÈS PILATES

9h00 à 10h00

Julie

MISE EN FORME

9h00 à 10h00

Julie

STRETCHING TONUS

10h30 à 11h30

Julie

STRETCHING TONUS

19h00 à 20h00

Julie

YOGA DOUX

10h30 à 11h30

Christine

STUDIOPILATES        .COMJUA

S T U D I O

BARREBARRE

PILATESPILATES

YOGAYOGA

MISE EN FORMEMISE EN FORME

STRETCHING TONUSSTRETCHING TONUS

PILATES DYNAMIQUE

17h30 à 18h30

Julie
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YOGA DOUX MATIN 

8h30 à 9h30

Edith

PILATES STRETCHING

10h00 à 11h00

Julie
MISE EN FORME

10h30 à 11h30

Julie

HATHA YOGA FLOW

17h30 à 18h30

Edith

ACCÈS PILATES

17h45 à 18h45

Julie

BARRE
(Introduction)
9h30 à 10h30

Julie

YOGA DOUX

19h00 à 20h00

Christine

BARRE
(Introduction)
19h00 à 20h00

Julie

YOGA POUR TOUS

16h30 à 17h30

Christine

YOGA & MÉDITATIONYOGA & MÉDITATION

CORPS & ESPRIT UNIS

19h00 à 20h00

Edith
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Toute réservation

de cours en ligne

donne accès au

cours EN DIRECT

ET EN DIFFÉRÉ

pendant les 3 jours

suivant la diffusion

originale.

STRETCHING TONUS

10h30 à 11h30

Julie

V I R T U E L

PILATESPILATES

MISE EN FORMEMISE EN FORME

STRETCHING TONUSSTRETCHING TONUS
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Julie
BARRE
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